Rizoto s rybickami v tomate

Priprava

RyZi zalijeme horkou osolenou vodou a
uvafime domékka. Cibuli drobné nakrgjime a
zpénime na masle. Rybic¢ky v tomaté
(zbavenych pétefi) pokrajime nadrobno,
vloZzime na cibuli, prohfejeme a pfimichame
ryzi. Na talifi zdobime jemnymi prouzky
nakrajené papriky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 2

995 kalorii ,0 g cukrti ,12 g tuk( ,15 ¢
bilkovin

Autor: linkinkatka

Odkaz: https://srecepty.cz/rizoto-s-rybickami-

v-tomate

Ingredience

e 250 gryze

e 2 konzerv rybi¢ek v tomaté
e 1cibule

e 1IZice masla

e 2-3 zelené papriky

e sul

e voda

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéng,
Financ¢né nenarocné, Ryby a dary more,
Rychlovka, Rodina, Hlavni chod
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