Rizky z krabich ty€inek

Priprava

Krabi tyCinky nechame rozmrazit, osolime,
obalime v hladké mouce, roz8lehanych
vajickach a strouhance. Smazime v
rozpaleném oleji. Podavame s brambory a
zeleninovym salatem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 2

3082 kalorii ,4 g cukru ,157 g tukl ,52 g
bilkovin

Autor: Hlouskova

Odkaz: https://srecepty.cz/rizky-z-krabich-
tycinek

Ingredience

1 baleni krabich tyCinek
e hrnecek hladké mouky
e 2vejce

o hrnecek strouhanky

o sl

e 1,5 dcl rostlinného oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Klasika, Rodina,
Hlavni chod


https://srecepty.cz/rizky-z-krabich-tycinek

	Řízky z krabích tyčinek
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


