Rizkova panev

Cas ptipravy: 1h 30min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 2h 30min , Porce: 10

1433 kalorii , 3 g cukri ,5 g tukl ,42 g
bilkovin

Autor: Evik

Odkaz: https://srecepty.cz/rizkova-panev

Priprava Ingredience

Veproveé fizky - mohou byt tfeba i kotlety,
lehce naklepeme, osolime a opepfime. Poté
je obalime v klasickém trojobalu a osmazime
na oleji. Anglickou slaninu nakrajime na
kosticky cibuli potom na koleCka a osmazime
ji na nakrajené slaning. Rizky dame do
pekace, rozprostieme je tam a navrSime na
né cibuli se slaninou. Zalijeme 3 kelimky
smetany a nechame pfes noc ulezete v
chladni¢ce. Druhy den pfilijeme 4-ty kelimek a
peceme v troubé asi 1 hodinu.

« 10 ks veprovych fizku

o troSka pepre a soli

e 750 g cibule

e 750 g anglické slaniny

e 4 Izice olivového oleje

e 4 baleni smetany ke Slehani (Slehacka)
e 1 hrnecek strouhanky

» 1 Sélek hladké mouky

o 3vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Maso,
Navstéva, Rodina, Hlavni chod
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