Rizek plnény Spenatem a mozzarellou

Priprava

Omyjeme platky masa, nasolime a
naklepeme. Uvafime Spenat. Na fizky
klademe uvareny vychladly Spenat a nahoru
dame mozzarellu. Rizky svineme a
pfipichneme paratky. Obalujeme v klasickém
trojobalu, mouka, vejce a strouhanka.
Smazime na oleji po vSech stranach.
Vhodnou pfilohou jsou opecené brambory,
hranolky nebo krokety. Pfeji dobrou chut,
protoZe je to opravdu moc dobra kombinace
masa, $penatu s mozzarellou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 55min , Porce: 4

5386 kalorii ,4 g cukrli ,368 g tukd ,66 g
bilkovin

Autor: jessynka

Odkaz: https://srecepty.cz/rizek-plneny-
spenatem-a-mozzarellou

Ingredience

e 4 veprové fizky

e 250 g Spenatu

e 250 g Mozzarelly

e 3vejce

e strouhanka na obaleni

e hladka mouka na obaleni
e sul

e olej na smazeni

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
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