Rezy z vitacitu

Priprava

Ingredience na korpus smichame dohromady
a trochu ruénim 8leha¢em naslehame.Dame
péci a pfipravime si napln.VSechny
ingredience na ni smichame a naslehame.Na
upeceny a vychladly korpus napln rozetfeme
a dame do ledni¢ky.Michame,az je Zelé
vlazné.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 1h 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 16

3940 kalorii , 0 g cukrti ,227 g tukd ,60 g
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/rezy-z-vitacitu

Ingredience

o Korpus: 2 sklenky polohrubé mouky
e 1 sklenka cukru krupice

o 1 sklenka mléka

o 1 sklenka oleje

e 2lzZice kakaa

e 1 kypfici prasek do peciva

e 3vejce

« Napli: 1 baleni masla

e 2 baleni jemného tvarohu

e 7 IZic cukru krupice

e 1 vanilkovy cukr

o Zelé:11vody

e 7 lzic cukru krystal

« 1 vitacit/Tang

e 2 sacky vanilkoveho pudinkoveho prasku

Kategorie

Svatek matek, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocéné, Navstéva,
Moucénik
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