
Obtížnost:     

Čas přípravy: 20min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 40min , Porce: 8

4668 kalorií , 0 g cukrů , 198 g tuků , 59 g
bílkovin

Autor: labe 

Odkaz: https://srecepty.cz/rezy-rafaelo 

Příprava

2 hrnky polohrubé mouky, 1 hrnek cukru-
krystal, 1/2 hrnku oleje, 1 hrnek mléka, 2
vejce a prášek do pečiva smícháme. Nalijeme
na vymazaný plech a posypeme 1/4 hrnku
moučkového cukru+1 hrnek kokosu. Dáme
péci na 180°C cca 20 minut. Vlažné polijeme
šlehačkou smíchanou s rumem dle chuti.

Ingredience

2 hrnečky polohrubé mouky
1 hrneček cukru krystal
0,5 hrnečku oleje
1 hrneček mléka
2 vejce
1 prášek do pečiva
1/4 hrnečku cukru moučka
1 hrneček kokosové moučky
1 šlehačka
rum dle chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
náročnější, Rodina, Moučník

Řezy Rafaelo
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