
Obtížnost:     

Čas přípravy: 1h 0min , Čas vaření: 40min
Celkový čas: 1h 40min , Porce: 8

1066 kalorií , 0 g cukrů , 19 g tuků , 38 g
bílkovin

Autor: Hloušková 

Odkaz: https://srecepty.cz/rezy-orgasmus 

Příprava

Rozmixujeme celý ananasový kompot i se
šťávou. V míse smícháme mouku, cukr
krupici, kypřící prášek, vejce a nakonec
přidáme ananasovou kaši. Vymícháme
hladké těsto, které nalijeme na plech vyložený
pečícím papírem a pečeme ve vyhřáté troubě
asi 20 minut. Krém: Utřeme pomazánkové
máslo s moučkovým cukrem a přidáme dva
kelímky koupeného pudinku, může být i se
šlehačkou. Krém natřeme na vychladlý korpus
a potřeme čokoládovou polevou.

Ingredience

1,5 šálku polohrubé mouky
1 šálek cukru krupice
2 sáčky kypřícího prášku do pečiva
400 g ananasového kompotu
3 vejce
2 balení pomazánkového másla
2 kelímky pudinku
1 lžíce cukru moučka
1 balení čokoládové polevy

Kategorie

Obyčejný den, Německá, Celoročně, Finančně
náročnější, Jídlo na každý den, Rodina,
Moučník
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