Refichovo-hraskové téstoviny
Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

1397 kalorii ,10 g cukr ,16 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/rerichovo-
hraskove-testoviny

L

Priprava Ingredience

Téstoviny uvafime podle navodu. Hrasek a
c¢esnek povafime v osolené vodé asi 5 minut.
Osusime, €ast vyvaru uchovame. e 350 g téstovin

e 300 g hrasku

Hrasek, Cesnek a fefichu rozmixujeme na pastu .
e 100 g fefichy

a zfedime dvéma IZicemi vyvaru. HraSkovou
smés smichdme s téstovinami a prohfejeme. e 7gsoli
Pfidame mascarpone, Spenat, kdru a stavu z « 79 pepie

itrénu. i fime. Avame. . 1 x
citronu. Osolime a opepfime. Podavame « 1 strouzek &esneku

e 1 ks citrénu

Tip k receptu « 2lZice mascarpone

Velmi neobvykla chut, ale velmi zdrava. Pro
milovniky masa mizeme pfidat na kosticky
nakrajenou kruti Sunku. Jedna porce obsahuje
1714 kJ, 17 g bilkovin, 76 g sacharidd, 7 g tuku, 7
g vlakniny.

e 20 g Spenatu

Kategorie

Obygejny den, Ceska, Redukéni,
Vegetaridnskd, Celoro¢né, Obiloviny, téstoviny
a ryze, Stihla sleéna, Vegetarian, Hlavni chod
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