Reginette Emilliana

Obtiznost:

Cas ptipravy: 5min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

2466 kalorii ,17 g cukrti ,80 g tuk( ,123 ¢
bilkovin

Autor: uschi3

Odkaz: https://srecepty.cz/reqginette-emilliana

Priprava Ingredience

Brokolici oplachneme a rozebereme na
riziCky, oc€isténé zampiony nakrajime na
Ctvrtky, omyté maso nakrgjime na kostky.
Téstoviny dame vafrit do osolené vody. Na
tro8ce oleje prudce orestujeme maso a
houby. Nepfilévame vodu, restujeme jenom
par minut. KdyZ je maso polomékké, pfidame
i brokolici. Chvili vSechno orestujeme a
pridame na kostiCky nakrajenou nivu a trochu
strouhaného syra. Nechame rozpustit a
pfiljeme smetanu. Povafime, dochutime a
pfimichame téstoviny. Hotové pfendame do
zapékaci misy, posypeme syrem a kratce
zapecCeme v troubé vyhfaté na 250°C
dozlatova.

400 g uvarenych téstovin

2 kureci prsa

200 g brokolice

150 g zampionu

e 120 g Nivy

e 250 ml sladké trvanlivé smetany
o S$petka soli

« S$petka pepre

e 150 g strouhaného syra

Kategorie

ObycCejny den, Italska, Finanéné nenaro¢né,
Rychlovka, Labuznik, Hlavni chod
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