Redkvicky s mletym masem

‘ Obtiznost:

) En Cas pfipravy: 10min , Cas vareni: 20min
: Celkovy ¢as: 30min , Porce: 4

751 kalorii , 0 g cukrti ,45 g tukd ,72 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/redkvicky-s-
mletym-masem

Priprava Ingredience

Omyté fedkviCky rozkrgjime na Ctvrtiny a
vhodime do panve na rozehfaty olej. Asi 5
minut restujeme. Opecené fedkviCky vyndame
z panve a odloZime stranou. Do panve
rozdrobime mleté maso, lehce osolime,
opepfime, pfiddme Spetku kminu a zazvoru a
restujeme skoro domékka. Asi po 10
minutach do panve vratime fedkvicky,
pfihodime Spenatové listky, nasekané
strouzky Cesneku, zastfikneme sojovou
omackou a vinnym octem a promichame. Je-li
tfeba, mirné podlijeme vodou. Solamyl
rozmichame v malém mnozstvi vody, vlijeme
do panve a jidlo zahustime. VSe dobfe
promichame a mizeme vypnout. Podavame s
Cerstvym pecivem nebo ryZzi.

e 3 svazky fedkvicek

e 1 IZice slunecCnicového oleje

e 300 g mletého masa

e sul, pepf, drceny kmin a mlety zazvor
podle chuti

o 2 hrsti ¢erstvych Spenatovych listku

o 3 strouzky Cesneku

o 2-3 Izice sojové omacky

e 1 lzicka Solamylu

e 2 I1ZiCky vinného octa

Kategorie

Ceska, Jaro, Maso, Zelenina, Rychlovka, Hlavni
chod
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