Redkvickova polévka s kvétakem
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Priprava

Redkvitky ogistime (neloupeme) a
nastrouhame na slziCckovém struhadle. Kvétak
bez kostalu rozebereme na malé kousky,
nebo nasekame. Na rozpusténém masle
opeceme ovesné vlo¢ky a pfidame redkvicku i
kvétak. VSe zalijeme vodou, osolime a vafime
asi 20 minut. Polévku ochutime bujonem,
vlijeme roz8lehané vejce a nechame prejit
varem. Na zaveér polévku doplnime petrzelkou
a odstavime.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 6

143 kalorii , 120 g cukr( ,2 g tuktd ,10 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/redkvickova-
polevka-s-kvetakem

Ingredience

o 10 fedkvicek

o 1/2 kvétaku

e 5 lzic ovesnych vlioCek
e 1/4 kostky masla

o sl

e 1 bujén

o susena petrzelova nat
e 2Ilvody

1-2vejce

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Polévka
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