
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 0min
Celkový čas: 15min , Porce: 1

1170 kalorií , 0 g cukrů , 100 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/recky-syr-s-
korenim 

Příprava

Sýr nakrájíme na kousky, přidáme utřený
česnek a přilijeme olej. Přidáme vegetu, pepř
a promícháme. Sýr vložíme do sklenice s
uzávěrem a zalijeme olejovou směsí.
Necháme asi 2 dny uležet v chladničce. Před
podáváním sypeme nasekanou natí cibulky s
pažitkou.

Ingredience

500 g balkánského sýru
1 česnek
300 ml olivového oleje
1 lžíce Vegety
3 lžičky celého červeného pepře

Kategorie

Řecká, Vegetariánská, Celoročně, Finančně
nenáročné, Mléčné výrobky a vejce , Párty
občerstvení

Řecký sýr s kořením
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