Recky syr s kofenim

Priprava

Syr nakrajime na kousky, pfidame utfeny
cesnek a pfilijeme olej. Pfidame vegetu, pepf
a promichame. Syr vloZzime do sklenice s
uzavérem a zalijeme olejovou smési.
Nechame asi 2 dny ulezet v chladni¢ce. Pred
podavanim sypeme nasekanou nati cibulky s
pazitkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

1170 kalorii , 0 g cukri ,100 g tuk( ,60 g
bilkovin

Autor: svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/recky-syr-s-
korenim

Ingredience

500 g balkanskeho syru

1 Cesnek

300 ml olivového oleje

1 1zice Vegety

3 I1ZiCky celého Cerveného pepfe

Kategorie

Recka, Vegetarianska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Miécné vyrobky a vejce , Party
obcerstveni
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