Recky salat

Priprava

RajCata, okurku a papriky omyjeme, okurku
oloupeme, papriku zbavime jadfince a vse
nakrgjime na kostky. Cibuli oloupeme a
nakrajime na prouzky. V§echno dame do
misy. Pfidame oregano, vsypeme olivy,
osolime a opepfime. Vymackame stavu z
poloviny citrénu. Salat zalijeme olivovym
olejem a dikladné promichame. Nakonec
pfidame na vrch saldtu na kostky nakrajeny
syr feta a podavame v mise.

Tip k receptu
Tento salat se vyborné hodi jako osvézeni v
letnich vedrech. Podavame s opecenym bilym
pecCivem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 6

812 kalorii , 1 g cukrti ,61 g tuk( ,48 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/recky-salat

Ingredience

e 4rajCata

e 1 Cervend cibule

e 1 salatova okurka

e 2 rUznobarevné papriky
e 250 g feta

e 100 g oliv

o 2 lzice citrénové stavy
e 80 ml olivového oleje
e 1 lzice oregana

e sul

o pepf

Kategorie

Obydejny den, Recka, Vegetarianska, Léto,

Finan¢éné nenaro¢né, Zelenina, Klasika, Rodina,

Salat
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