Recké Tzatziki

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 5min , Porce: 4

86 kalorii , 0 g cukrt ,7 g tukd , 1 g bilkovin
Autor: LUSYLIE

Odkaz: https://srecepty.cz/recke-tzatziki

Priprava Ingredience

Okurku nastrouhame na hrubem struhadle,
stavu zcedime. VSechny ingredience

L , . . . 1 okurka
smichame, dochutime kofenim a ¢esnekem.

e 250 g feckého jogurtu
o 125 g zakysané smetany

Tip k receptu « 1 IZice olivového oleje
Pokud nemame orig. kofeni na Tzaziki z Recka o 1/2 Izi&ky kofeni Tzaziky
miZeme nahradit koprem, soli, pepfem a nékdo
pFidava matu. e 1-2 strouzky ¢esneku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Salat
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