Recka musaka

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 1h 40min
Celkovy €as: 2h Omin , Porce: 6

3110 kalorii , 2 g cukrti , 180 g tukl ,221 g
bilkovin

Autor: s.sy

Odkaz: https://srecepty.cz/recka-musaka

Priprava Ingredience

Lilky oCistime, podélné nakrajime na platky a
osolime. Dame na 30 min. odlezet.

oy . o 2 lilky
Nasekanou cibuli a ¢esnek zpénime na 2 1 cibul
vr s . v 12 . . . cibule
Izicich oleje. Pfidame maso a opeCeme je. .. .
e |zice soli

Pfimichame petrzelku, rajCata a protlak.
Osolime a opepfime. Dusime 15 min.
Oloupané brambory nakrajime na platky.
Kratce je pfedvafime v osolené vodé a
vyjmeme. Lilky osusime a opeCeme na 2
|Zicich oleje. Troubu predehfejeme na 180 °C.
Z mouky a masla uprazime jiSku. Pfilijeme
mléko a provafime. Dame vychladnout. Do
omacky vmichame jogurt, vejce a syr.
Osolime a opepfime. Vymasténou formu
vysypeme strouhankou a naplnime ji masem.
Prikryjeme platky brambor a lilkd. Zalijeme
omackou. Pe¢eme asi 50 min.

e 2 strouzky Cesneku

e 4 Izice olivového oleje

e 750 g mletého masa

e 1 nasekany svazek petrzelky
o 2 lzZice rajCatového protlaku
e 800 g sterilovanych raj¢at

o Spetka pepre

e 450 g brambor

e 50 g hladkd mouka

e« 50 g masla

e 600 ml mléka

e 200 g bilého jogurtu

e 2vejce

e 4 lzice parmazanu/parmezanu
» 3 lzice strouhanky

Kategorie

Vv s

Obyd&ejny den, Recka, Finanéné naro&néjsi,
Klasika, Rodina, Hlavni chod


https://srecepty.cz/recka-musaka
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