Recka musaka s jehné¢im masem

Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

1176 kalorii ,20 g cukr ,1 g tukd ,29 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/recka-musaka-s-
jehnecim-masem

Priprava Ingredience

Jahnacie maso umyjeme, pokrajame na malé
kusky, oprazime na rozpalenom oleji,
posolime a na miernom ohni opecieme.
Opecené maso zalejeme keCupom, pridame
opecené, na platky pokrajané zemiaky,
uvarenu ryzu, rajCiaky, na kocky pokrajané
udusené hriby, cesnak, posolime a podusime.
Na koniec posypeme chrenom.

e 500 g jehnécCich kotlet

e 80 ml olivového oleje

e 100 g ostrého keCupu

e 1 hrst suSenych rajcat

e 100 g Cerstvych hfibu

e 400 g brambor

e 200 g dlouhozrnné ryze

e 1 lziCka soli

Tip k receptu o 1 IZitka strouhaného kienu

Moze byt aj baranie maso. « 2 strouzky &esneku

Kategorie

Vv s

Vyjime&ny den, Reckd, Finanéné naro&néjsi,
Klasika, Labuznik, Hlavni chod
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