Recka fazolova polévka (Fasolada)

Priprava

Fazole namoc¢ime alespon na 10 hodin
(nejlépe pres noc) do vody. Pfed varenim je
vyplachneme a pouzijeme na vareni vodu
novou. Vlozime fazole do 2,5 litr(i vody a
dame vafit na mirném plameni. Zeleninu

omyjeme a nakrgjime ¢i nasekame najemno.

Celer, mrkev, cibuli, cuketu, papriku a zeli
pfidame do hrnce s fazolemi. Polévku
pfivedeme k varu a nechdme vafit cca 30
minut. Poté pfidame rajcata, petrzel, Cesnek,
pepr a zeleninovy bujén. Nechame polévku
vfit asi 2 hodiny, dokud fazole nezméknou.
Pfed koncem vareni pfidame olivovy olej,
oregano a osolime dle chuti.

Tip k receptu

Podavame s tmavymi topinkami, ke kterym
mUzeme pfikusovat olivy, syr feta a sardinky.

Obtiznost:

Cas pripravy: 10h 30min , Cas vareni: 2h
30min

Celkovy €as: 13h Omin , Porce: 6

1131 kalorii ,0 g cukrt , 25 g tuk( ,65 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/recka-fazolova-
polevka-fasolada

Ingredience

e 250 g bilych fazoli

e 1 mrkev

e 2,51vody

e 3celé celery

e 1 cuketa

o 250 ml rajéatového protlaku
e 1 Cervend paprika

e 100 g hlavkového zeli

e 51zic nasekané petrzele

e 1 cibule

e 5 strouzkl ¢esneku

e 2 kostky zeleninového bujonu
* pepf

e sl

e 1 lzi¢ka oregana

e 2 Izice olivového oleje

Kategorie

Vyjime&ny den, Recké, Vegetarianska,
Celoro¢né, Financné nenarocné, Lusténiny,
Exotika, Rodina, Polévka
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