Rebarborovy kompot s kokosovou
slehackou

9 Obtiznost:

Cas pripravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy ¢as: 25min , Porce: 4

882 kalorii , 0 g cukrli ,0 g tukl , 5 g bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/rebarborovy-
kompot-s-kokosovou-slehackou

Priprava Ingredience

Smetanu ke Slehani (Slehacku) uslehame.
Pridame cukr, kokos a ztuzovadlo. VSe
opatrné promichame a dame chladit do
lednice. Rebarboru oloupeme, odstranime
Zilky a nakrajime na 3 cm kousky. Do 1/2
kastrolu vlijeme vodu, pfidame nakrajenou
rebarboru, cukr krystal, pfikryjeme poklickou a
vafime 15 minut na mirném plameni a
nechame vychladnout. Mezi tim si ze smetany
ke Slehani, kokosové moucky a cukru moucky
pfipravime kokosovou Slehacku (viz
souvisejici recepty). Vychladlou rebarboru
rozdélime do Ctyr talifki a ozdobime
kokosovou Slehackou.

e 500 g rebarbory
e 100 g cukru krystalu
150 g kokosové moucky
o 350 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
e 100 g cukru moucky

Kategorie

Narozeniny, Britska, Léto, Finanéné nenaroc¢né,
Ovoce, Néco extra, Rodina, Dezert

Tip k receptu

Vyborné se hodi k badbovkam nebo k jinym
jednoduchym moucnikdam.
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