Rebarborovo - vanilkove muffiny

Priprava

Ocisténé stonky rebarbory oloupeme a
nakrajime na platky. Z hnédého cukru
odebereme 1 IZici, zasypeme s ni nakrajenou
rebarboru, promichdme a nechame chvilku
marinovat. Ze zbylého hnédého cukru si
odlozime stranou 1 IZici, zbytek dame do misy
spolu s vanilkovym cukrem, pfidame zmeéklé
maslo a chvili Slehame, pak pfiSlehame vejce.
Do smési vmichame rum, mléko a mouku
smichanou s kypficim praskem. Z rebarbory
si odebereme 1 IZici a zbytek vmichdme do
tésta i se $tavou, kterou rebarbora pustila.
Dualky v muffinovém plechu vylozime
papirovymi kosSicky a rozdélime do nich tésto.
Na povrch tésta v kazdém dulku dame par
kousku z odlozené rebarbory a nakonec
posypeme hnédym cukrem, ktery jsme si dali
stranou. Vlozime do stfedné vyhraté trouby a
peceme asi 20 minut dozlatova. Pfed
podavanim lehce pocukrujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 16

3528 kalorii ,1 g cukrti ,190 g tukd ,53 ¢
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/rebarborovo-
vanilkove-muffiny

Ingredience

e 4 stonky rebarbory
160 g hnédého cukru
e 200 g masla
e 2 sacky vanilkového cukru
o 4vejce
e 2lzice rumu
e 100 ml mléka
e 300 g polohrubé mouky
» 1 s&cek kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Némecka, Léto, Rychlovka, Rodina, Vegetarian,
Moucnik, Party ob&erstveni
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