Rebarborova omacka do poharu

Priprava

Neloupanou rebarboru omyjeme. Odfizneme
tuhé konce a zbytek nakrajime na zhruba pul
centimetru tenké platky. Pfipravime si hrnec s
teflonovym dnem a v8echny ingredience do
ného nasypeme. Zapneme stfedni plamen a
michame tak dlouho, dokud rebarbora
nezacne poustét stavu a cukr se nerozpusti.
Pfiklopime poklici a nechame 3 - 4 minuty
dusit. Pak poklici odstranime a vafime dalSich
5 - 7 minut. Hotovou rebarborovou omacku
pozname tak, ze Stava zhoustne do podoby
sirupu a samotna rebarbora je tak mékka, ze
se doslova rozpada na jazyku. Omacku
pfelijeme do vhodné nadoby a nechame
vychladnout. V lednici vydrzi 2 dny.

Tip k receptu

Rebarborovou oméacku pouzivam predevsim do
zmrzlinovych pohar(, ale hodi se i do ovocnych. A
jednou jsem zbytek omacky nalila na piSkotovou
buchtu a bylo to také moc dobré. Jen to s
davkovanim nesmite pfehnat, aby nebyla buchta
moc rozmacena.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 6

674 kalorii ,0 g cukru , 0 g tuku ,5 g bilkovin
Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/rebarborova-
omacka-do-poharu

Ingredience

e 500 g rebarbory
e 150 g cukru moucka
e 1 baleni vanilkového cukru

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Léto,
Finan¢né nenarocné, Rychlovka, Rodina,
Dezert
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