
Obtížnost:     

Čas přípravy: 12h 0min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 12h 30min , Porce: 4

2193 kalorií , 0 g cukrů , 100 g tuků , 22 g
bílkovin

Autor: Zuzana Mellenová 

Odkaz: https://srecepty.cz/raznici 

Příprava

Maso nakrájíme na stejně velké kostičky.
Uzeninu na kolečka, stejně tak cibule. Papriku
a slaninu na menší kostičky. Ingredience
postupně střídavě napícháváme na grilovací
jehlu či špejle. V olivovém oleji rozetřeme
grilovací koření, směsí potřeme takto
nachystané jehly a dáme na pár hodin odležet
(min.1 hod.). Smažíme zprudka na
rozehřátém tuku.

 Tip k receptu
Má-li někdo raději dušené, můžeme jehly zrpudka
opéct na tuku, podlít trochou vody a nechat cca
20 minut dusit pod pokličkou.

Ingredience

1/2 kg vepřové plece (může být i kýta)
30 dkg uzeniny (klobáska, párek)
20 dkg anglické slaniny
3 menší cibule
1 červená paprika
2 lžičky grilovacího koření
3 lžíce olivového oleje

Kategorie

Obyčejný den, Řecká, Celoročně, Finančně
náročnější, Maso, Klasika, Rodina, Hlavní chod

Ražniči
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