Obtiznost:

Cas ptipravy: 12h Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 12h 30min , Porce: 4

2193 kalorii ,0 g cukri ,100 g tukd ,22 g
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

‘ Odkaz: https://srecepty.cz/raznici

Priprava Ingredience

Maso nakrajime na stejné velké kosticky.
Uzeninu na kole€ka, stejné tak cibule. Papriku
a slaninu na mensi kosti¢ky. Ingredience
postupné stfidaveé napichavame na grilovaci
jehlu Ci Spejle. V olivovém oleji rozetfeme
grilovaci kofeni, smési potfeme takto
nachystané jehly a dame na par hodin odlezet
(min.1 hod.). Smazime zprudka na
rozehratém tuku.

e 1/2 kg veprové plece (mlze byt i kyta)
o 30 dkg uzeniny (klobaska, parek)

« 20 dkg anglické slaniny

e 3 mensi cibule

e 1 Cervend paprika

e 2 lzi¢ky grilovaciho kofeni

e 3 lzice olivového oleje

Tip k receptu Kategorie

Ma-li nékdo radéji dusené, mizeme jehly zrpudka
opéct na tuku, podlit trochou vody a nechat cca . . . v . T _
28 minut dusit pod poklickou. Obycejny den, Recka, Celorocné, Financné
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