Raw cokoladové muffiny

Priprava

Pohanku, vlasské ofechy a raw kakao dame
do mixéru a rozmixujeme na prach. Poté
pfidame suSené moruse (par si nechame na

ozdobu) a kakaové boby v kokosovém cukru.

Datle rozmixujeme bez pecky s trochou vody
na kasi a smichame je s pfipravenou smeési
na tésto, které poté rozdélime na Ctyfi dily.
Nechame odlezet. Mezitim si pfipravime
¢okoladu — ve vodni lazni nechame rozpustit
kokosovy olej na Cirou tekutinu. Postupné do
ni vSlehame agavovy sirup. Poté postupné
pridame karob a kakao. Méla by nam
vzniknout hladka smés. Tuto smés nalijeme
do ¢tyf forem na muffiny — nejlépe
silikonovych. Z tésta pfipravime ¢&tyfi koule a
kazdou kouli zasadime do ¢okolady.
Nechame ztuhnout v lednici. Podavame
ozdobené suSenymi morusemi.

Tip k receptu

V8echny suroviny sezeneme v obchodé se
zdravym zbozim.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

1333 kalorii ,1 g cukr(i ,128 g tukt ,19 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/raw-cokoladove-
muffiny

Ingredience

e 1/4 hrnku vlaSskych ofechl

e 3 lzice raw kakaa

e 1 hrst kakaovych bobl v kokosovém
cukru

e 1/2 Salek moruse (susené)

e 1 hrst datli

e 2 lzice kakaovych bobl

e 6 IZic kokosového tuku

e 4 lzice sirupu z Agave

e 3 lzice karobu

e 3 lzice kakaa

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Bezlepkova, Diabeticka,
Pro alergiky, Vegetarianska, Celoro¢né,
Finanéné nenaroéné, Néco extra, Dezert
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