Ratatouille

Priprava

Lilky nakrajime na kolecCka, ty na Ctvrtky,
posolime a nechame ,,vypotit* (volné lezet,
aby odeSla prebyte¢na voda). Cukety
nakrajime na pulkole¢ka, raj¢ata a papriky na
kosticky, cibuli na mésicky a ¢esnek na
platky. Lilky otfeme od soli, promichame se
zeleninou, citrénovou $tavou, kofenim a 3
IZicemi oleje. Zbylym olejem potfeme alobal,
zeleninu an néj prostfeme a peCeme mirné na
grilu €i v troubé asi 50 minut.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 45min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

238 kalorii ,0 g cukrti ,21 g tukd ,2 ¢
bilkovin

Autor: Zuzana Mellenova

Odkaz: https://srecepty.cz/ratatouille

Ingredience

o 2lilky

e 4 mladé cukety

« 3 vétsi cibule

e 4 ks Cervené a Zzluté papriky
e 3 strouzky Cesneku

e 3 lzice olivového oleje

e 1 1ZiCka nasekaného tymianu
e 1 lIzi¢ka nasekaného oregana
e 1 1ziCka rozmarynu

e 1 lzi¢ka bazalky

o 1 lzice citrénové stavy

o tro8ka mletého pepre

o S$petka soli

Kategorie

Vyjimecény den, Francouzska, Vegetarianska,
Celoro¢neé, Financné nenaroc¢né, Zelenina,
Exotika, Vegetarian, Hlavni chod
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