Rajcatovy soudek s kari omackou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

850 kalorii , 3 g cukri ,93 g tukd ,1 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-soudek-
s-kari-omackou

Priprava Ingredience

Vezméte rajCe a dukladné ho omyjte. Pak mu
ostrym noZem odkrojte vrchni ¢ast a duzinu
vydlabeijte Izici. Vychlazenou majonézu, kari,
rybizovou marmeladu, citrénovou $tavu a cukr
spolu dobfe rozmichejte. Omackou naplnte
rajCatovy soudek a podavejte jako originalni
pfilohu k peCenému, grilovanému nebo
fondue masu.

1 velké rajCe

125 g majonézy

1 1ZiCka kari kofeni

1 I1zice rybizové marmelady
1 IziCka citronové Stavy

1/2 1Zi€ky cukru krupice

Tip k receptu Kategorie
Raj¢atovych soudkll si mlzete vyrobit vice a
naplnit je raznymi druhy studenych omacek. P¥fi . x , ., ,
vydlabavani duziny si dejte opravdu velky pozor, Vyjimecny den, Ceska, Vegetarianska,
abyste rajce neporusili. Radéji uvnitf trochu duziny Ce|oroéné’ Finanéné nenéroéné, Ze|enina,

nechte, nez abyste museli vzit jiné rajCe a délat . ; . ,
véechno znova. Néco extra, Party obCerstveni
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