Rajcatovy salat s ryzi
Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: 18min
Celkovy Cas: 43min , Porce: 4

1046 kalorii ,7 g cukr( ,6 g tukd ,23 g
bilkovin

Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-salat-s-
ryzi

Priprava Ingredience

RyZzi vafime 18 minut v 700 ml osolené vody.
Mezitim spafime raj¢ata vrouci vodou,
oloupeme a oddélime tuhé ¢asti okolo stopky.
Poté je rozpullime, zbavime zrni¢ek a
nakrajime na veétsi kousky. Ocistime
Zampiony a smazime je pouze na vymazané
panvi, bez tuku asi 2 minuty. Ryzi nechame
vychladnout. V misce vymichame z octa,
oleje, pepre a trochy soli zalivku a pfimichame
estragon. RyZi smichame s raj¢aty, Zampiony
a zalivkou. Smési naplnime malou misku a
obsah pofadné stla¢ime plochou stranou
palicky na maso (dame pozor, abychom ryzi
nerozmackali). Misku preklopime na talif,
opatrné sejmeme a mizeme podavat.

e 250 g dlouhozrnné ryze

e 250 g rajCat

o Spetka soli

e 125 g hub (zampidnu)

e 1 Izice olivového oleje

e 1 IZice estragonu

o Spetka bilého pepre

1 1Zice destilovaného octa

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Klasika,
Rodina, Salat

Tip k receptu

Dobry zplsob, jak zpracovat zbylou vafenou ryzi.
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