Rajcatovy salat s jalapenos
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Priprava

RajCata a papri¢ky nakrajime na platky.
Meloun zbavime slupky a pecek a
vykrajujeme z néj kuliCky pomoci vykrajovatka
nebo nakrgjime na kosti¢ky. Do olivového
oleje prilejeme $tavu z citronu, vinny ocet a
pfidame med. Okofenime kminem, soli a
pepfem a vytvofime zalivku, kterou prfidame k
rajCatum, paprickam a melounu. Nechame
marinovat 15 minut. Pfed podavanim
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seminkem.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

281 kalorii ,28 g cukrli ,6 g tukt ,8 ¢
bilkovin

Autor: lvet

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatovy-salat-s-
jalapenos

Ingredience

e 4009 Cervenych a 4009 zelenych raj¢at
e 4 ks chilli papricky - jalapenos
e pulka zlutého melounu
e 1 avokado
4 |Zice citronové Stavy
e 1 1ZiCka hof¢icného seminka
e hrst nasekaného koriendru
e pul 1ZiCky fimského kminu
e sul
* pepf
e 1 IZiCka medu
e olivovy olej
e 3 lZice vinny ocet

Kategorie

Ceska, Léto, Finanéné nenarocéné, Jidlo na
kazdy den, Rychlovka, Salat
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