RajCatova Stava - napoj
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Priprava

Raj¢ata omyjeme a nakrgjime. Kdo chce,
muze si je pfedem oloupat - je to lepsi.
Nakrajena raj¢ata dame vafit do kastrolu.
Varime zvolna 15 - 20 minut, do mékka, nebo
do rozvareni. Nechame je mirné zchladnout a
poté protladime pres velmi husté sito. Stavu
pfivedeme k varu, vmichame cukr, sll a
odstavime.

Tip k receptu
Pijeme ji mirné vychlazenou. Raj¢ata by méla byt
plné vyzrald, az prezrald, na omak mékka. Musi
byt zdrava, netrhana z napadenych rostlin plisni.
Vytéznost $tavy z rajcat je rlizna, z masitych je
hustéjsi. Vytézenou stavu, pokud ji nechceme mit
k piti tak hustou, mizeme ji pfed dochucovanim
zfedit vodou 4:1. V chladniéce vydrzi asi 5 dnd.
Pro uchovani na del$i dobu ji ihned horkou
naplnime do sklenic a sterilujeme 15 minut pfi
85°C.
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Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 2

119 kalorii , 0 g cukrti ,0 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatova-stava-
napoj

Ingredience

1 litr $tavy z rajcat
2 1ZiCky soli
2 Izice cukru krystal

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Léto, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Klasika, Vegetarian,
Napoje a koktejly
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