Rajéatova omacka se Smakounem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy ¢as: 30min , Porce: 1

141 kalorii ,0 g cukrd ,9 g tukd ,11 g
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcatova-omacka-
se-smakounem

Priprava Ingredience

Na panvicce si nechame rozehfat olivovy olej,
na ném nechame zesklovatét najemno
nakrajenou cibuli. Poté pfidame na kostiCky
nakrajené jarni cibulku a Smakouna, zalijeme
je raj¢atovym protlakem a ochutime nadrobno
nakrajenym Cesnekem, tymidnem, oreganem
a soli. Nechame chvili povafit, aby oméacka
zhoustla. Podavame s téstovinami a
posypeme trochou syra.

e 250 g rajCatového protlaku

e IZiCka tymianu

o Spetka soli

e lziCka oregana

o 1cibule

e 1 jarni cibulka

« 1 platek Smakouna (Shmaky)
e 1 strouzek ¢esneku

 IziCka olivového oleje

e 40 g Eidamu (Edam)

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenarocné, Zelenina, Rychlovka,
Stihla sle¢na, Omacka
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