
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 30min , Porce: 4

1025 kalorií , 1 g cukrů , 83 g tuků , 60 g
bílkovin

Autor: honzíček 

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-se-
sunkou-a-syrem 

Příprava

Rajčata seřízneme, vydlabeme a necháme
dobře okapat. Šunku nakrájíme na kousky,
smícháme se solí, sekanou pažitkou a
strouhaným sýrem, vejci a mlékem,
okořeníme a naplníme do rajčat. Pečeme v
troubě ve vymazané zapékací misce 15-20
minut.

Ingredience

8-12 rajčat
100 g eidamu
50 g másla
2-5 lžiček polotučného mléka
1 lžíce pažitky
špetka pepře
špetka soli
100 g šunky
3 vejce

Kategorie

Česká, Zelenina, Návštěva, Vegetarián,
Předkrm, Svačinka
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