Rajcata plnena syrovym krémem

Priprava

Raj¢ata omyjeme, rozkrojime a vydlabeme
vnitfek. Prolisujeme tak, abychom odstranili
semena. Pulky raj¢at zakapeme citronovou
§tavou. Rostlinny tuk, lu¢inu a smetanu
vySlehame na jemny krém. Osolime,
smichame se strouhanym syrem a
prolisovanou raj¢atovou dfeni. Pomoci
stfikaciho sacku s ozdobnou trubic¢kou
naplnime raj¢ata krémem a ozdobime
petrzelkou. Na misu rozloZzime omyté a
osusené listy salatu a na né polozime pulky
plnénych rajc¢at.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 25min , Cas vareni: Omin
Celkovy Cas: 25min , Porce: 8

1059 kalorii ,0 g cukrd ,105 g tukt ,27 g
bilkovin

Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-plnena-
syrovym-kremem

Ingredience

e 8rajCat

e 100 g Luciny

e 50 g rostlinného tuku light
e 100 g syra Niva

o 3 lzice smetany

e sul

e citrénova stava

o petrzelka

1 hlavkovy salat

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Miééné

vyrobky a vejce , Zelenina, Navstéva, Svacinka
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