Rajcata plnena drcenou psenici

Priprava

Drcenou pSenici namocime dle ndvodu na
obalu. Mezitim si pfipravime rajcata k pInéni
tak, Ze ufizneme vrsky a opatrné IZickou
vydlabeme duzinu, kterou posekdme na
kousky. Ufiznuté vrSky zbavime stopek a také
nasekame na kousky. Na oleji osmazime
dozlatova nakrajenou cibuli. Pfidame s,
pept, kmin, citrénovou $tavu, nakrajenou
papriku, vrSky a duzinu z rajCat. Zalijeme
vodou a dusime asi 15 minut, dokud zelenina
neni dostatecné mékka. Nabobtnanou psSenici
scedime, prfiddme do zeleninové smési a
ddkladné promichame. Takto pfipravenou
smeési plnime rajcata, které dame do pekace a
peceme 25 minut v pfedehfaté troubé na 200
°C, dokud se nepropecou. Na tepla rajCata
polozime platky mozzarelly, dozdobime
uvarenymi Spenatovymi listy a servirujeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 4

273 kalorii ,0 g cukrt ,30 g tuki ,0 g
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/rajcata-plnena-
drcenou-psenici

Ingredience

* pepf

o 8 velkych rajcat

e sul

e 250 g drcené pSenice

e 1 gervend paprika

e 1 cibule

e 2 IZice rostlinného oleje
e 1 1ZiCka kminu

o 2 lzZice citrénové stavy
e 50 ml vody

e mozzarella na ozdobu

« 3penatove listy na ozdobu

Kategorie

Obycejny den, Ceska, Vegetarianska, Jaro,

Finan¢né nenarocné, Obiloviny, téstoviny a

ryze, Jidlo na kazdy den, Vegetarian, Hlavni
chod
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