Quesadillas s brokolici

Priprava

Jednu tortilu si potfeme vajickem, posypeme
ji lehce(cca 4 min) podusenou brokolici
rozkrajenou na drobné kousky, zasypeme
nastrouhanym eidamem a pfikryjeme druhou
tortilou. Pe¢eme v (horkovzdu$né) predehraté
troubé asi 10 minut na 175 stupnu. Radlem
rozkrajime hotové quesadillas na 8 kousku a
podavame.

Tip k receptu
Pokud jich chystate vic, mliZete si je pfedpéci(cca
7 minut) a tésné pfed podavanim je nechat péci
jen chvili, aby se opét roztekl syr.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 10min
Celkovy €as: 20min , Porce: 2

619 kalorii , 6 g cukrti ,19 g tukd ,31 ¢
bilkovin

Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/quesadillas-s-
brokolici

Ingredience

60 g Eidamu (Edam)
2 tortily (tortillas)

1 vejce

1/4 brokolice

Kategorie

Vyjimecény den, Mexickd, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Exotika, Labuznik, Hlavni chod
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