Pudink se sklenenym ovocem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 4

349 kalorii , 26 g cukru ,2 g tuku ,2 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pudink-se-
sklenenym-ovocem

Priprava Ingredience

Odlijeme si trochu mléka do hrni¢ku, zbytek
mléka dame vafit. Do mléka v hrnicku
prisypeme praskovy pudink a cukr krupici,
promichame, a kdyZ mléko v hrnci vie,
pfilijeme tuto smés do vrouciho mléka a
michame, dokud nemame husty pudink. Poté
pudink nalijeme do misek a nechame
ztuhnout. Mezitim si pfipravime Zelatinu,
kterou pfipravime dle navodu na obalu. Na
pudink naklademe ovoce nakrajené na
kousky a prelijeme touto Zelatinou. Pfi
podavani zdobime uslehanou smetanou.

e 500 ml mléka

e 1 sacek pudinkového prasku s vanilkovou
prichuti

o 2 I1zicky cukru krupice

e 4 Izice moucCkového cukru

o 2 kelimky smetany ke Slehani

1 konzerva broskvi

1 konzerva jahod

1 sklenka tfesni

1 baleni &iré Zelatiny

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroéné, Finanéné nenarocné, Ovoce, Jidlo
na kazdy den, Déti do 5 let, Svadinka
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