Pstruzi s olivami a orisky

Priprava

Ryby omyjeme zvenci i uvnitf pod studenou
tekouci vodou, osusime a kizi nafizneme na
vice mistech po obou stranach. Poté je
osolime, opepfime dle chuti zvendi i uvnitf a
dame do zapékaci misy. Posypeme
nakrajenymi olivami a nesekanymi ofisky.
Zalijeme olejem, vinem a dame péct na 25-30
minut do pfedehfaté trouby na 180 °C.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

913 kalorii , 3 g cukrti ,87 g tuk( ,18 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruzi-s-olivami-
a-orisky

Ingredience

e 4 vykuchani pstruzi

e 4 IZice olivového oleje
e 1 baleni ¢ernych oliv

» 100 g vladskych ofechud
e sl

* pepf

e 100 ml €erveného vina

Kategorie

Vyjimec¢ny den, Italska, Podzim, Finan¢né

Vv,

Rodina, Hlavni chod
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