Pstruzi po indicku

Priprava

Vykuchané pstruhy umyjeme a osuSime.
Mandle spafime vafici vodou, oloupeme,
nasekame na malé kousky a osmahneme v
rozpaleném tuku, jen lehce, mandle nesmi
pfili§ zhnédnout, jinak by zhorkly. Z mouky,
hiebicku, soli, kari a pepre pfipravime smés
na obaleni. Pstruhy potfeme pfipravenou
smési a upeCeme v rozpaleném oleji. K
hotovym pstruhim pfidame na kole¢ka
nakrajené citrony a posypeme mandlemi.

Tip k receptu

Nejlépe chutnaji se zeleninovym salatem nebo
jemné ochucenou ryzi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

407 kalorii , 0 g cukrt ,40 g tuku ,1 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruzi-po-indicku

Ingredience

e 4 pstruzi

e 100 g mandlovych lupinkd
e 2 drcené hiebicky

e 1 citron

e 40 ml rostlinného oleje

e 1 Izice hladké mouky

e 1 Izicka kari kofeni

o S$petka soli

o Spetka pepre

Kategorie

Vyjimeény den, Ceska, Celoroéng, Finanéné
nenaro¢né, Ryby a dary more, Exotika,
Navstéva, Hlavni chod


https://srecepty.cz/pstruzi-po-indicku

	Pstruzi po indicku
	Příprava
	Ingredience
	Tip k receptu
	Kategorie


