Pstruh v bazalce

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 4

1766 kalorii ,0 g cukr(i ,196 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: kamsilka

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-v-bazalce

Priprava Ingredience

Pstruhy pokapeme citrénovou $tavou,
osolime a opepfime, nechame na chladném

L i . _ o e 4 pstruzi
misté odstat. Na oleji orestujeme cibuli a . ., , Lo,
. 5 o e Stava z 1 citronu a jeden cely citron
jemné nasekanou bazalku, pak prelozime do . ,
o Spetka soli

zapekaci misy. Na cibulovo-bazalkovy z4klad
nalijeme vyvar, uloZzime ryby, platky citronu a
vlo¢ky masla. PeCeme v troubé 20-25 minut
pfi 180 stupnich. Podavame s vafenymi
bramborami a petrzelkou.

o Spetka bilého pepre

e 1 mensi cibule

o svazek Cerstveé bazalky

e 1 sklenka slunec¢nicoveého oleje
e 2 dcl zeleninového vyvaru

1 Izice masla

Kategorie

Vyjimec€ny den, Norska, Celorocné, Finan¢né
nendrocné, Ryby a dary mofe, Klasika,
Labuznik, Hlavni chod
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