Pstruh s mandlovymi lupinky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy Cas: 25min , Porce: 4

851 kalorii ,5 g cukrd ,78 g tuku ,24 ¢
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-s-
mandlovymi-lupinky

Priprava Ingredience

Pstruhy osolime, pokapeme citronovou
gtavou a naplnime petrzelovou nati. Mandle si
nakrajime na lupinky a osmahneme na
rozpaleném masle. Kdyz jsou mandle
oprazené, pfidame pstruhy a smazime z obou
stran, dokud maso nezmékne.

e 4 pstruzi

e 2 lzice citrénové Stavy
e 4 |Zice petrzelové naté
e sul

e 2lZice masla

e 100 g mandli

Kategorie

Vyjimecny den, Francouzska, Celoro¢né,
Finan¢né nenarocné, Ryby a dary more, Néco
extra, Labuznik, Hlavni chod
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