Pstruh podle Hemingwaye

Priprava

Pstruhy vypitveme, oCistime, umyjeme pod
prudom te€ucej vody a utrieme Cistou
utierkou. Osolime ich, trochu okorenime a
vlozime do panvice, v ktorej sme rozpustili
maslo a z oboch stran prudko opecieme. Pred
podavanim podlejeme vinom a nechame
chvilku pod pokryvkou. Do usfahane;
Sfahacky pridame Stipku jemne nasekaného
kdpru a ozdobime nou kusky ananasu.

Tip k receptu
Ako prilohu mozno podat varené zemiaky,
posypané nadrobno nakrajanou zelenou
petrzlenovou vnafou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

1047 kalorii , 35 g cukr( ,98 g tuku ,4 g
bilkovin

Autor: Jozef

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-podle-
hemingwaye

Ingredience

e 4 pstruzi

e« 120 g masla

e 300 g ananasu

e 120 ml bilého vina

e 120 ml smetany ke Slehani (Slehacka)
e 1 1ZiCka Cerstvého kopru

o Spetka soli

o tro8ka pepre bilého

Kategorie

Vyjimeény den, Spanélska, Redukéni,
Celoro¢né, Ryby a dary more, Néco extra,
Labuznik, Hlavni chod
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