Pstruh plneny syrem a porkem

Priprava

Vykuchaného a omytého pstruha osolime a
posypeme kofenim na ryby. Dovnitf klademe
platky syra a pérku nakrajeného na kolecCka.
Poté dame napInénou rybu na vymazany
plech a peCeme asi 20 minut v pfedehraté
troubé na 200°C, dokud kuzi¢ka neni jemné
hnéda.

Tip k receptu
Podavame s vafenym brambory, které miizeme
posypat pokrajenym pérkem.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 30min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

8 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: Alirtecka

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-plneny-
syrem-a-porkem

Ingredience

e 1/2 pbrku

e 1 pstruh

o 2 platky syra Emental

e sul dle chuti

« trocha pepfe

e Kkoreni na ryby podle chuti

 trocha slune¢nicového oleje na smazeni

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Celoroén&, Finanéng

Vv s

Rodina, Hlavni chod
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