Pstruh plneny libeCkem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

274 kalorii ,0 g cukrii ,24 g tuki ,1 g
bilkovin

Autor: Jana Remkova

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-plneny-

libeckem
Priprava Ingredience
Pstruha ocistime, osolime z venku i z vnitrku,
kofenim na ryby posypeme pstruha z vnitfni 1 pstruh
strany a naplnime libe¢kem. Z vnéjsi strany hth libecku
okofenime grilovacim kofenim a kminem. ,

. . .. e sul

Pstruha obalime v hladké mouce a na mirném Kmin

plameni smazime na masle z obou stran do
zrazovéni mouky.

e koreni na ryby
 grilovaci kofeni

e hladka mouka na obaleni
e 2lzice masla

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceské, Celoroéng, Finanéné

Vv s

Labuznik, Hlavni chod
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