Pstruh plnény kuskusovo-Spenatovou
nadivkou

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy ¢as: 55min , Porce: 1

311 kalorii , 0 g cukrli ,24 g tuk ,3 ¢
bilkovin

Autor: Tatiana

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-plneny-
kuskusovo-spenatovou-nadivkou

Priprava Ingredience

Troubu si rozehfejeme na 180°C. Pstruha
nasolime a opepfime zevnitf i zvenku. Kuskus
pfipravime od oka tak, Zze uvarenou vodou
zalijeme kuskus (pamatujte na to, Ze vody
musi byt dvojnasobek, takze pokud mate
malou sklenici kuskusu, zalijte ji dvéma
sklenicemi uvafené vody). nechte vodu cca 5
minut vsaknout a pfimichejte citronovou stavu
a nasekané listy Spenétu a snitky tymianu.
Nadivkou pak napliite pstruha. Na pstruha
pak dejte jesté dvé IZzice masla a pecte cca
20-30 minut.

1 pstruh

o 20-30 g kuskusu

e 1 mala hrst Cerstvého Spenatu
o 1 IZi¢ka citronové Stavy

e 2 snitky tymianu

e 2lZice masla

e sul

 citronovy pepf

Kategorie

Vv o,

Ceska, Redukéni, Finanéné naroénéjsi, Ryby a

dary more, Stihla slena, Hlavni chod
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