Pstruh na masle a bylinkach

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 2

367 kalorii ,0 g cukrti ,41 g tuk( ,0 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-na-masle-
a-bylinkach

Priprava Ingredience

Pstruhy omyjeme a osu$ime papirovou
utérkou. Nafizneme na hrbetu. Pstruhy hodné
osolime, i v bfidni dutiné. V misticce si
smichame v8echny jemné nasekané bylinky a
potfeme jimi bfisni dutiny ryb. Kdyz nam
bylinky zUstanou, mizeme zbytek posypat po
povrchu. Citron nakrajime na 4 tenké mésicky

2 vykuchané celé pstruhy
1 IZice bazalky

1 I1zice petrzelky

1 I1zice libeCku

50 g studeného masla

a dva vlozime do kazdé ryby. Pekac vylozime : 1 /Zfi?rggﬂ
pecicim papirem, ryby na néj polozime.

Maslo nakrajime na tenké platky a poklademe

jimi ryby. PeCeme ve vyhfaté troubé na 150°C Kategorie

pfiblizné 15-20 minut. Maso se nam musi od
sebe oddélovat a zarezy se rozevirat. . . « , e v e wy
y Obycejny den, Ceska, Celoro¢né, Finanéné

Vv,

Tip k receptu Labuznik, Hlavni chod

Podavame bud'’ s teplou zeleninou na masle,
toastem, nebo vafenymi ranymi brambudrkami.
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