Pstruh na cesneku a zazvoru

Priprava

Ryby si omyjeme ze vSech stran pod
studenou tekouci vodou, osuSime je a kuzi

nafizneme na vice mistech po obou stranach.

Poté je osolime, opepfime dle chuti zvendi i
uvnitf a posypeme zazvorem. Nechame 30
minut odlezet. Rozehrejeme olej, pfidame
rozetfeny Cesnek, odlezelé ryby, pokapeme
citrénovou $tavou a sojovou omackou.
Smazime z obou stran do mékka.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 45min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h 5min , Porce: 4

670 kalorii ,0 g cukri ,61 g tukt ,8 ¢
bilkovin

Autor: Milena

Odkaz: https://srecepty.cz/pstruh-na-
cesneku-a-zazvoru

Ingredience

e 4 vykuchani pstruzi

e 4 IZice rostlinného oleje

e 6 strouzkl ¢esneku

e 1 Izice nastrouhaného kofene zazvoru
e 4 |Zice citrénové stavy

e sl

o pepf

1 1zice sojové omacky

Kategorie

Obyé&ejny den, Recka, Podzim, Finanéné

Vv s

Hlavni chod
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