
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

48 kalorií , 12 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Adelkaa 

Odkaz: https://srecepty.cz/provensalska-
cekanka 

Příprava

Rozdělte čekanku na jednotlivé "puky",
ozdobte je kostičkami vykrájeného
pomeranče. Mezi ně dejte sýr Tartare
Apérifrais Provence a posypte na sucho
praženými nasekanými vlašskými ořechy,
brusinkami a na závěr vše zakápněte medem.
Mňam!

Ingredience

1 ks čekanky obecné
1 ks pomeranče
1 ks Sýr Tartare Apérifrais Provence
1 hrst vlašských ořechů
1 hrst sušených brusinek
1 lžíce včelího medu

Kategorie

Narozeniny, Česká, Finančně nenáročné,
Návštěva, Párty občerstvení
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