Prirodni veprovy fizek

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 40min , Porce: 4

964 kalorii , 0 g cukru ,67 g tuku ,67 ¢
bilkovin

Autor: Dominika Schelle

Odkaz: https://srecepty.cz/prirodni-veprovy-
rizek

Priprava Ingredience

Veprové fizky si naklepeme, osolime, obalime
v hladké mouce a zprudka opeceme na oleji,
trochu podlijeme vodou (ale jen trochu aby
byla jenom $tava na politi), pfidame 1/2
masoxu a pod poklickou dusime domékka.
Kdyz jsou mékké, roz8lehame si asi ve 2 dcl
vody 1 IziCku hladké mouky a nalijeme k
masu, povarime asi 20 minut, nakonec
ochutime asi 1 IZiCkou sojové omacky a
pridame na zjemnéni $tavy maslo.

e 300 g veprove kyty (3 platky)
e oOlej

e 1/2 kostky masoxu

e 2 lzice hladké mouky

o 1 I1ZiCka sojové omacky

1 IZice masla

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
Nejlépe chutna z bramborovou kasi a kompotem, naroénéjsi, Maso, Klasika, Rodina, Hlavni chod

dobry je ale i s ryzi.
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