Prirodni veprova kotleta s kapustovym zelim

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

1105 kalorii ,0 g cukr( ,26 g tukt ,40 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/prirodni-veprova-
kotleta-s-kapustovym-zelim

Priprava Ingredience

Hlavkovou kapustu omyjeme a obereme z ni
ovadlé listy. Kapustu nakrajime na kousky.
Mezitim si v kastralku osmahneme slaninu na
kosti¢ky, jakmile slanina pusti tuk, pfidame
najemno nakrajenou cibulku a smazime az
cibule zesklovati. Pfidame nakrajenou
kapustu a zalijeme vodou asi do tfi tvrtin
kapusty. Dusime do zméknuti. Nakonec
osolime, opepfime a pfidame rozmackané
strouzky cesneku. Mezitim co se nam dusi
kapusta, pfipravime si maso. Veprové kotlety
naklepeme jemné klouby prstl, z obou stran
osolime, opepfime a dame péct do trouby na
180°C asi 15 minut.

o 4 platky veprove kotlety bez kosti
o Spetka soli

o Spetka pepre

e 1 hlavka hlavkové kapusty

e 100 g slaniny

e 1 cibule

e 6 strouzkl Cesneku

1 kg brambor

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Maso, Zelenina, Klasika, Rodina,
Tip k receptu Hlavni chod

Pokud vam zbude kapustové zeli, mlzete jej
smichat s opeenou vepfovou konzervou a
podavat napfiklad s chlebem.
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