Prezidentsky gulas

Priprava

Uzeny bucek nakrajime na drobné kostiCky a
hodime do vétSiho hrnce. Prudce Skvafime do
doby, az se vyskvafi hodné sadla a z bucku
zbudou jen stfedné hnédé skvarecky. Cibuli
nakrajime na kosticky a vhodime do takto
pfipraveného tuku. Za stalého michani
vyCkame, az bude sklovité zlata. Pak pfidame
na kostky nakrajenou klizku, zamichame,
chvilku nechame nepodlité, pak zatneme
podlévat Cervenym vinem. Nastava
nejdulezitéjsi faze, to jest samo vareni gulése.
Hotovy je, az je klizka zcela mékka, ale
nerozpada se. Cim pomaleji se vafi, tim je
gulas lepsi. Asi deset minut pfed koncem
vareni pfidame jednu nadrobno nakrajenou
chlebovou kurku a jednu nastrouhanou
bramboru (oboji na zahusténi) a nadrobno
nakrajenou uzenou klobasu a Izicku hladké
mouky. Sou¢asné mozno na velké panvi
vyrabét kasi¢ku na dochuceni - Déla se takto:
na rozpaleny olej se da nejprve nadrobno
nakrajena nebo nastrouhana mrkev a trochu
podobné pfipravené petrzele a celeru. Kdyz je
to viceméné usmazeno, pfida se dalsi
ingredience - sul, hodné Cervené sladké
papriky, rozdrcené Cili papricky, rozdrceny
pepf, jalovec, majoranku, rybizovou

Obtiznost:

Cas pripravy: 1dni 0h 30min , Cas vareni: 1h
30min

Celkovy €as: 1dni 2h Omin , Porce: 4

1778 kalorii , 41 g cukr( ,90 g tukd ,150 g
bilkovin

Autor: Mall

Odkaz: https://srecepty.cz/prezidentsky-
gulas

Ingredience

e 300 g uzeného biucku

e 1kgcibule

» 1 kg hovézi klizky

e 500 ml ¢erveného vina

e 1 brambor

e chlebovou kirku z 1 bochniku
e 1 ostravskou klobasu

e 1 lzi¢ku hladké mouky

e 1 mrkev

e 1/2 kofene petrzele

e 1/4 bulvoveho celeru

o 5 lziCek sladké mleté papriky
o sul

o 3 Cili papricky

o 1/2 1ZiCky jalovce

e 1/2 1ZiCky drcené majoranky
e 1 lzici rybizové marmelady

» 1/21ZiCky citronove kary

e 1 1ziCku keCupu

e 2 Izice rostlinného oleje

e 200 ml smetany ke Slehani (Slehacky)
o 5KkuliCek pepre

Kategorie


https://srecepty.cz/prezidentsky-gulas

marmeladu, citrénovou karu a kecup. Tovée  Obyéejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
dohromady se nékolik malo minut za stalého  naro¢néjsi, Maso, Jidlo na kazdy den, Labuznik,
michani smazi na oleji, ¢imz se oteviou Hlavni chod

vSechny chuté a splynou s olejem. Obsah

panve se pak pfida do hrnce s gulaSem, dvé

minuty se to na mirném ohni intenzivné

micha, pak se gulas odstavi a necha

chladnout. KdyzZ je Uplné studeny, zamicha se

do néj jedna uslehana Slehacka. Den se

necha odpocivat a druhy den se ohraté ji.
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