Prava viethamska

Priprava

Hovézi kosti zalijeme dvéma litry vody,
pridame prepullené Salotky, prepuleny
¢esnek, nastrouhany zazvor, badyan, skofici,
anyz, sul a cukr. Vafime dvé hodiny. Vyvar
precedime a pul hodiny v ném povafime

hovézi maso. Nudle pfipravime podle navodu.

Na talif rozdélime nudle, pfidame platky
hovéziho masa (snazime se nakrajet na co
nejuzsi platky) a prelijeme vyvarem. Pfidame
nasekanou chilli papriCku, matu a koriandr a
dochutime citrénovou $tavou.

Tip k receptu

Jde o takovou hustou polévku, kierou mizeme
podavat i jako hlavni chod.

PHO

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 2h 30min
Celkovy €as: 2h 45min , Porce: 6

1667 kalorii ,15 g cukr( ,32 g tukd ,105 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/prava-
vietnamska-pho

Ingredience

e 500 g hovézich kosti
e 400 g hovézi svickove
e 300 g ryzovych nudli
o 3 ks Salotky

e 4 strouzky Cesneku

e 2 ks badyanu

e 2 chilli papricky

e 1 citrén

e 1 lzice zazvoru

e 1 Izice soli

e 1 IZice tftinového cukru
o 1 1ZiCka skofice

1 1ZiCka anyzu

1 1zicka maty peprné

1 1ziCka koriandru

Kategorie

Obydejny den, Cinska, Japonska, Celoroéné,

vV

chod
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