Prava domaci kfupava cibulka

Priprava

Cibuli oloupeme a nakrajime na opravdu malé
kosticky. Pokud to jinak neumime, prokrojime
cibuli asi 4x - podle velikosti a kazdy platek
krajime na kosti¢ky zvlast. Na panvi rozpalime
olej a maslo, vhodime cibuli a stAhneme na
nejmensi plamen. A ted nechame cibuli asi 15
minut ¢as, kdy nam bude pékné pomaloucku
zlatnout a smazit se dokfupava. Zhruba kazdé
tfi minuty ji promichneme, ale jinak si ji
nevSimame. Mizeme mezitim tfeba dovaret
polévku apod. Hotova cibulka je tmavé hnéda,
kfupava ale nikde nesmi byt docerna. Proto je
ke konci vareni potfeba cibuli hlidat, protoze
staci pulminutka navic a misto kfupave
prilohy dostanete ¢ernou nepozivatelnou kasi.

Tip k receptu

vvvvvv

asi v pulce vareni Speticku kari. Dostane i krasnou
barvu.

Obtiznost:

Cas pripravy: 5min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

242 kalorii ,0 g cukrt ,27 g tukd ,0 g
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/prava-domaci-
krupava-cibulka

Ingredience

e 1 IzZice masla
e 1 IZice rostlinného oleje
o 2 velké cibule

Kategorie

Ceska, Vegetarianska, Finan¢né nenaro¢né,
Zelenina, Klasika, Pomocné recepty
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