Povidlove pery

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

2868 kalorii ,0 g cukrti ,19 g tuk ,72 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/povidlove-pery

Priprava Ingredience

V mise prosejeme mouku, pfidame Spetku
soli a prasku do peciva. Nakonec pfidavame
vlaznou vodu a michame az vznikne hladké
nelepive tésto. Hotové tésto vyvalime na
pomouceném vale a nakrgjime radelkem na
Ctverecky do kterych plnime povidla a
vytvofime pozadovany tvar. Uvafime v
osolené vodé asi 7-10 minut. Hotové
pomastime maslem a posypeme uprazenou
strouhankou a ochutime cukrem

e 500 g polohrubé mouky

o Spetka soli

e voda vlazna spiSe dle hustoty tésta
« 1 baleni Svestkovych povidel

e 250 g strouhanky

e 2 IZice cukru moucka

e 1 lzice masla

« S$petka kypficiho prasku do peciva

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Hlavni chod
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